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MpumepHoe dsyxHedenbHoe MeHIO 0N numaHusi demel 8 OOUWKOJbHbIX 06pa3oeameanbDF \Zaiuzayusax
YpyccuHcKo20 MyHUyunanbHo20 patlioHa Pecny6nuku TamapcmaH
¢ OHeeHbIM npebbisaHuem 10,5 yacoe Ha 2021 200 Onsi demedi 0o 3-x nem
Mpuem HaumeHoBaHue npoaykra Macca, r Kkan Xumuueckuin coctas
nuLm BbIX0O[ Bk b XK Y
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 130/5 7.13 192 T 45 30
3aBTpaK Yau cnaakum ¢ caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Konautepckoe usgenue (nevyeHbe) 12 1,07 60 0,1 1 9
s Xneb6 NeHUYHbIN 30 1,85 i 137 0,3 20
s
f OHepreTuyeckas U nuiieBas LeHHOCTb 3aBTpaka 346 8,84 6,02 65,8
E 2 3aBTpak |Cok 100 3,07 75 0,64 0,22 225
E Canart 13 cBeKnbl 40 1,05 14 0,53 0,07 2,9
T Cyn kapTodenbHbIX C Kneukamu 150 1,98 45 1 1,8 6,6
8 Obepn Pary oBouHoe ¢ MACOM roBsiiuHbI 150 29,86 173 8,4 9,8 12,8
KoMnoT u3 cyxocpyKToB 150 1,98 66,8 0,7 0,04 18,5
® Xne6 p>xxaHou 40 2,46 72 1,8 0,3 28
=
% JHepzemuyeckasi u nuujeeasi UeHHocmb obeda 445 8 13,07 1223 88,3
o COYHUKM 80 19,85 210 13,4 10 16,3
MongHuk [Yah ¢ MONOKOM C caxapom 150 6,04 44 3 1.05 0,8 9,7
UTOIro 76,92
OHepzemuyeckKasl u nuuweeast yeHHocme nosiOHUKa 254 3 14,45 10,8 26
OHepzaemu4yeckasi u nuw,eeasi YUeHHOCMb 3a OeHb 1046,10 36,36 29,05 180,10




BTOPHUK

1 Hepensi

[puem HavmeHoBaHue npoaykTa Macca, r Kkan XUMUYECKMIA COCTAB
Llena
UL BbIX0A b K y
Kawa maHHas MonoyHas 150 8,95 194 6,08 1o 26,6
3aBTpak |Kakao Ha Monoke 150 7,61 45 22 24 3.9
Bytepbpoa ¢ Macnom ¢ cbipom 30506 | 7,49 248 8,0 8,7 30,2
JHepreTMyeckas U nuieBas LEeHHOCTb 3aBTpaka 487 16,88 18,8 60,3
2 3aBTpaKk |Kedmp ¢ caxapom 150/5 11,37 68,25 42 0,075 12,3
Canat u3 MopKoB#M ¢ 6110kaMH 40 337 27 0,33 14 3.3
O6e PacconbHuk "JleHMHrpaackuin” co cMeTaHoM 150/6 3,84 72 1,28 3,2 9,3
5 TyweHHas kanycra ¢ MACOM roBSIAMHbI 150 28,2 13,39 2,08 3,63 8,09
Komnot u3 cyxochpykroB 150 1,98 66,8 0,7 0,04 105
Xneb pxaHou 30 1,85 72 1,8 0,3 28
JHepeemuyeckas u nuujesas YeHHocmsb obeda 3794 | 10,39 8,645 76,49
Pbi6a TyweHHan B TomaTte ¢ 0OBOWaMM 100 24,36 144 17 15.75 1,67 3
s Yaun cnagkuu ¢ caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
AWK 1Xne6 nwennyHbIi 20 123 50 0,9 02 13
OpyKTbI CBEXME 140 19,38 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOIo 120,21
JHepeemuyeckas u nuujeeas UeHHOCMb MOJIOHUKA 274,42 17,98 8,17 . 40,11
OHepn2emuyeckas u nuuleeas LeHHOCMb 3a 0eHk 1140 87 45 75 3562 176 90




CPELA

1 Hepgensa

[puem

HavmeHoBaHWe nNpoaykTa

viacca, 1

NRadJ |

NVINIVIMTUNVIVE bUuviap

NULLK BbIXO[ HEHd b XK Y
v Cyn MOMNOYHBIW C MaKaPOHHLIMMU U3ENUsAMMU 150 1.1 90 3,3 3.1 13,05
4y Yai cnagkum ¢ caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Bytepbpoa ¢ macnom 30/5 4,54 156 4 46 242
JHepreTUyeckas U nuiiesas LEHHOCTb 3aBTpaka 265 1.9 1,72 44 05
2 3aBTpak |Cok 100 3,07 75 0,64 0,22 225
CBekna oTBapHasi KyCoYKaMu 40 0,75 47,3 1,53 3,67 2,07
LLIn 3 cBexen KanycTbl ¢ KapTodenem co
CMeTaHOM 150/6 2,93 95 1,05 34 5.1
Oben,  |TedbTenu U3 roBsiAMHbI C NOASIUBON 60/15 28,79 186 8,1 12,8 9,7
KaptodensHoe niope 120 6,15 109,6 2.5 ol 16,1
Kucenb 150 1,66 47 0,018 0,018 11,8
Xneb pxaHou 40 2,46 72 1,8 0,3 28
JHepeemuyeckas u nuweeas YeHHocmso obeda 5919 15,638 24 108 95,27
MMpOXKM NeYeHHbIe C HAYUHKOM (C NOBUANOM 60 6,26 136 4 45 19,8
MongHuk |®PpyKTbl CBEXME 140 19,38 61,25 1,26 0,28 17,14
Monoko 150 9,1 79,5 42 472 1,7
UTOro 93,38
SHepaemuyeckas U nuuieeasi YeHHOCMb NOSIOHUKa 216,15 9,46 8,98 44 64
A i SR SRR K 1122 AR 20 A7 40 R1 183 906




YHETBEPIT

1 Heaens

| IpUEM HauMeHOBaHIe NpoayKTa Macca, I lleka Kkan AMIMUYECKIM COCTaB
UM BbIX0f b X y
Kawa MonoyHas syHeBas 150 8,37 183,8 311 o.( 215
3aeTpak [{Yau cnagkui ¢ caxapom 150 0,98 19 0,07 0,02 6,8
bytepbpoa ¢ Macnom ¢ cipom 30/5/6 7,49 248 8,0 8,7 30,2
JHepreTUYecKas 1 NULLEBaA LEHHOCTb 3aBTpaka 4508 13,97 14,42 64,5
2 3aBTpaK |Cox 100 3,07 75 0,64 0,22 22,9
Canart 13 6enoko4aHHOR KanycTbl 40 1,06 47,3 19 ol 2,07
Obie Cyn kapTodhenbHbIN ¢ NanwoK JoMaLHew 150 422 58 16 20 !
; [epnoBka ¢ MACOM roBAAMHbI 150 34,65 163,75 5,29 49 48
Komnot u3 cyxodpykros 150 1,98 66,8 0,7 0,04 15,5
Xneb pxaHou 30 1,85 72 18 03 28
JHepeemuYecKas u nuujesas yeHHocms obeda 47285 11,49 11,76 19,87
Mraion Batpywka ¢ TBOporom 80 17,32 2176 93 5,0 31,04
A KodeMHbIH HANUTOK C MONOKOM 150 8,02 69,99 2,34 2 343
UTOrQ 88,61
JHepeemuyecKas u nuujesas YeHHOCMb MONMOHUKa 287 59 11,64 16 3417
NIIANAAMIIIIAAIIAA 11 FIIIIIAAAA HIAIIIAAMI AA AAin ANA4 DA N7 AN n9 70 A70 CA




MNMATHULIA

1 Hepensn

anGM HaumeHoBaHWe nNpoayKkTa viacca, 1 U.eHa NKdJ | AVINIVIMGURWIVE LUV 1 GD
ML BbIXOf, b X y
Kawa monoyHas "[lpyx6a" 150 9,09 174 48 6,08 .1
3aBTpak |Yait cnapkum C caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Bytepbpog ¢ macnom 30/5 4 54 156 4 46 242
JHepreTMYeCKas U NULEBas LIEHHOCTb 3aBTpaKa 349 8,87 10,7 56,1
Monoko 150 9,1 79,5 42 472 1
2 3aBTpaK
Konautepckoe uspenue (Badnu) 16 2,16 80 13 1,6 13,3
Canat nykoBblH 30 0,78 34 0,4 2.1 2,1
Bopuy ¢ kanycToil U KapTodenem co
O6ex cMeTaHou Ha K/o 150/6 3.2 59,25 1,05 3,08 7,05
1108 U3 KypuLbI 150 21,1 304,5 16,1 14,8 26,8
Komnot u3 cyxopyKkToB 150 1,98 66,8 0,7 0,04 15,5
Xneb pxaHOW 30 1,85 72 1,8 0,3 28
Hepzemuyeckas U nuwjeeas YeHHocmb obeda 696,05 2955 26,72 100,45
KoTneTbl pbiOHbIE 60 24 81 1344 9,7 6,9 8,3
Canart kapTodenbHbIN C 3eNEHbIM ropoLIKOM 40 391 58 13 4 4,07
Flb ik Yal ¢ MONOKOM C caxapom 150 6,04 44 3 1,05 0,8 9,7
Xne0 nieHUYHbIN 20 129 50 0,9 0,2 13
OpyKTbl 140 19,38 61,25 1,26 0,28 1714
UTOro 109,15
SHepeemuyeckas u nuujeeasi YeHHoCmb MosoHUKa 347,95 14,21 12,18 52,21
i B e R 1202 NN AR R? 40 AN 208 76




MOHEOEJIbHUK

2 Hegens

[puem HavmeHoBaHwe npogykTa Macca, r Kkan XUMM4ECKHiA COCTaB
ALY BbIXOA S b X y
Kawa monoyHas rpeyHeBas 150 9,74 195,75 121 8,17 23,34
‘3aBTpak |Yai cnaakui ¢ caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Xneb nweHnYHbIN 20 1.23 50 09 0,2 13
JHepreTMyeckas 1 NULLEBas LIEHHOCTb 3aBTpaKa 264,75 8,24 8,39 4314
2 saETpaK Cok 100 "7 15 0,64 0,22 22,5
Kongurepckoe uspenue (nevexnbe) 12 1,07 60 0,1 12 9
Canart u3 6enoko4aHHO! KanycTbl 40 1,06 473 1.9 3,7 2,07
Cyn pucoBbIil Ha /D 150 1,85 74,25 121 3,97 96
O6en MakapoHHble U3aenus oTBapHbIe 100 3.0 174 6,5 13 20,8
Kotnera KypuHas 60 16,92 142 -] 165 9,15 99
Kucenb 150 1,66 47 0,018 0,018 11,8
Xneb pxaHoi 40 2,46 i 18 03 28
JHepaemuyecKas U nuujesas yeHHocms obeda 691,55 19,478 25,858 113,67
lirie 3anekaHka U3 TBopora ¢ MonoyHbIM coycom | 100/20 38,84 287,33 18,33 13,2 234
Yau ¢ Monokom ¢ caxapom 150 6,04 44 3 1,05 08 97
UTOro 88,02
JHepaemuyecKas U nuujeeas YeHHoCMb NoNOHUKa 331,63 19,38 14 39.1
JHep2emuyeckas u nuuieeasl LeHHOCMk 3a GeHk 1987 03 47 10 48 95 180 Q1




BTOPHUK

2 Hepens

viacca,

NKal |

NAVINIVIITUNVIVE VULV I AD

[prem HaumeHoBaHWe NpoayKTa
MULLK BbIXO[, e b K y
Kawa repkynecosas MOno4Has 150 8,9 87,75 3,08 3,45 9,7
3aBTpak |Kakao Ha Monoke 150 7,61 45 27 2.4 39
ByTepbpoa ¢ MacnoMm ¢ CbipoM 30/5/6 7,49 248 8,6 8.1 30,2
JHepreTUyeckas U nuieBas LIEHHOCTb 3aBTpaka 380,75 13,88 14,55 43 4
2 3aBTpak |PsixeHKa ¢ caxapom 150/5 1312 79,5 413 42 LT
MopkoBb TepTas ¢ Caxapom 40 0,93 13.9 0,5 0,05 2.7
Cyn ropoxoBbI# C rpeHKamu 150 3,56 114,75 46 2,6 17,8
Oben  |[Kapkoe no gomalHemy U3 roBauHbI 150 31,31 281,25 16,6 17,03 15,23
Komnot u3 cyxodpykToB 150 1,98 66,8 0,7 0,04 15,5
Xne6 pxaHou 30 1,85 12 18 0,3 28
dHepaemuyeckas u nuujesas yeHHocme obeda 6276 - 28,43 2422 86,93
PbiOHbIe TedTenu ¢ NOANTMBKOMN, OBOLLAMM 60/20 20,36 81 5,07 3,18 7,94
ol Yait cnagkui ¢ caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Xne6 niweHUYHbIN 20 123 50 09 0,2 13
OpyKThI 140 19,38 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOro 118,3
SHepeemuyeckas u nuujeeas YeHHocmo nonoHuKa 21125 73 3,68 44 88
AiiAananmiini Aanuvaa 11 Ao AAa I1HoadunrmLn 22 ADHL 121960 49.51 42‘45 175121




CPEAQA

2 Hepensn

[prem HanmeHoBaHue npoaykTa Macca, r Kkan XUMUYECKMit cocTaB
nULLK BbIXOf, Lt b K Y
Kawa MonoyHas nieHHas 150 8,88 91,5 3.37 33 12,07
3aBTpak |Yau cnagkuu ¢ caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Bytepbpog ¢ Mmacnom 30/5 454 156 4 4,6 242
dHepreTMyeckas 1 NuiLeBas LEHHOCTb 3aBTpaka 266,5 744 7,92 43 07
2 saETpaK Cok 100 3,07 i 0,64 0,22 22,5
Kongurepckoe usaenue (Bacdnu) 16 2,16 80 1,3 1,6 133
Canar 13 3eneHoro ropowka ¢ nykom 40 9,25 473 15 3,7 2,07
CBEKONbHUK CO CMETAHOM 150/6 3,45 65,25 1,2 3,08 8,9
O6ex Puc otBapHoOM 120 518 167,76 2,91 429 29,35
F'ynaw 13 roBaguHbl 60 21,2 93,75 7,73 6,11 1,96
Kucenb 150 1,66 47 0,018 0,018 11,8
Xneb pxaHou 30 1,85 72 1,8 0,3 28
Hepeemuyeckas u nuujesas yeHHocms obeda 648,06 17,098 19,318 117,88
Omnet HaTypanbHbIX 80 17,97 147 6,9 123 3,7
Kakao Ha monoke 150 7,61 45 2,2 24 3,5
Xneb nieHNYHbIH 20 1,23 50 0,9 0,2 13
CpyKTbl 140 19,38 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOro 104,01
Hepeemuyeckas U nuwjesas YeHHOCMb MoIOHUKa 303,25 11,26 15,18 37,34
dHepeemuyeckas U nuuwjeeas YeHHOCMb 3a 0eHb 1217 81 35,80 42 42 198,29




HUETBEPI'

2 Hepens

| IpUem

HalMEHOBaHME NpOgyKTa

vidced, |

LleHa

NKdl |

NAVINIVIMCURNV LUL 1 ap

MULLK BbIXO[ b X y
Kawa pucoBas MonoyHas 150 9,34 189,75 4,3 59 29,85
3aBTpak |KodheHbIM HANMTOK C MOMIOKOM 150 8,02 69,99 2,34 2 3.13
Bytepbpoa ¢ Macnom ¢ CbipoM 30/5/6 149 | | -248 8,0 8,7 30,2
HepreTMYECKan U NuLieBas LEHHOCTb 3aBTPakKa 507,74 15,24 16,6 63,18
2 3aBTpaKk |PsxeHKa ¢ caxapom 150/5 13,12 79,5 413 42 o
Canart "3popoBbe” 40 1,85 40 0,6 3 2,67
Cyn kapTodhenbHbIM C MaKapoOHHbLIMM
U3genusamMum Ha k/o 150 1,88 57.75 1,6 2,6 7
Oben  |Kypuvua nopuuoHHas 50 19,79 253,01 215 18,92 0,25
F'opoxoBoe niope 120 3,94 204 1,3 5,5 28
Komnot u3 cyxodpykroB 150 1,98 66,8 0,7 0,04 185
Xneb pxaHoH 30 1,85 72 1,8 0,3 28
dHepzemuyeckas u nuuiesas yeHHocmb obeda 773,06 41,63 34,16 89,12
TpeyronbHuK ¢ KapTodenem 120 11,4 261 0 5,14 26,8
MongHuk |Monoko 150 9,1 - 19,5 42 42 1.0
DpyKThI 140 19,38 61,25 1,26 0,28 17,14
UTOro 109,14 | - °
OHepzemuyeckas u nuuieeas YeHHOCMb MONGHUKa 401,75 10,76 9,62 51,64
Auansamiiuarkad 11 AHIIARAS HAHHNCMK 22 OfHA 1682 55 67.63 60.38 203.94



9Hepaemuqec1(aﬂ U nuwjeeas YeHHocmb 3a 0eHb

Mpuem HavmeHoBaHve npoaykTa Macca, r Kkan XUMUYeCKuin CoCTaB
MLV BbIXO[ e b X Yy
Kawa nweHnyHas MOnoyHasa 150 849 | 168,7 5,07 7.8 19,4
3aBTpak |Yait cnagkui c Caxapom 150 0,58 19 0,07 0,02 6,8
Bytepbposa ¢ macnom 305 4 54 156 4 46 242
SHepreTHyecKas 1 nuLeBas LeHHOCTb 3aBTpaka 343,7 9,14 12,42 50,4
Cok 100 3,07 75 0,64 0,22 22,9
2 3aBTpaK
< Konaurepckoe usgenue (neyeHbe) 12 1,07 60 0,1 1,2 9
g Canart 13 6enoKko4YaHHOM KanycThbl U CBEKbl 40 1,8 43,3 0,67 3.3 2,9
T
E 06en Cyn ¢ NLeHHO# Kpynoi Ha k6 co cMeTaHoM 150/6 2,85 67,5 13 3,6 7.4
BepmuwieneBas 3anekaHka ¢ MsCOM KypuLbl 120 17,79 2333 13,45 8,79 25,01
KomnoT u3 cyxodpyKToB 150 1,98 66,8 0,7 0,04 15,9
g Xneb pxaHoi 30 185 72 18 03 28
g
z SHepzemuyecKasl U nuuiesas yeHHocmb obeda 617,9 18,66 17 45 109,91
« OrypeL; coneHblit 30 2,98 3,7 18 1,05 2,1
T— Kaptodenb oTBapHO#M C Macnom 120 5,89 107,2 2,4 2,64 18
Yait ¢ MONOKOM C caxapoMm 150 6,04 443 1,09 0,8 9,7
Xneb nweHNYHbIN 20 1,23 50 0,9 0,2 13
60,16
Hepaemuyeckas U nuujeeas YeHHoCmb nosi0HuKa 205,2 6,15 469 42,8
1166,80 33,95 34,56 203,11




